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19. مدرسو المادة
 د فاطمة عيد العدوان
20. وصف المادة
تتناول هذه المادة مفهوم وتعريف الصحة النفسية وأسسها، والمؤشرات والعوامل المساهمة في تطويرها. 
 السواء واللاسواء من حيث المفهوم والفرق بينهما ومعاييرهما والمؤشرات الدالة عليهما.
الاتجاهات النظرية في الصحة النفسية وارتباطات الصحة النفسية.
عوامل اختلال الصحة النفسية وبعض المفاهيم المرتبطة بالصحة النفسية كالصراع والقلق والإحباط والسلوك اللاجتماعي.
.21 أهداف تدريس المادة ونتاجات تعلمها
1- الأهداف

1- أن يتعرف على المفاهيم الاساسية في الصحة النفسية والتكيف.
2- أن يتعرف إلى مظاهر التكيف الحسن وسوء التكيف.
3- أن يوضح العلاقة بين الشخصية والتكيف والصحة النفسية.
4- أن يحدد دور المؤسسات الاجتماعية في رعاية الصحة النفسية.
2- نتاجات التعلم

1 معرفة المفاهيم الأساسية التي تتعلق بالصحة النفسية وتطبيقاتها في المجتمع.
2 تحليل مظاهر التكيف الحسن وسوء التكيف.
3 ممارسة مهارات وأساليب تقييم الصحة النفسية وعلاقتها بالشخصية والتكيف وفق نظريات الإرشاد من حيث منطلقاتها وموقفها من الصحة النفسية بشكل عام.
4 تحديد المصادر البيئية في المجتمع المحلي ذات العلاقة بالصحة النفسية.
	*أساليب التدريس تشمل: محاضرة متزامنة / لقاء، محاضرة غير متزامنة/ لقاء.
*أساليب التقييم تشمل: الواجبات المنزلية، اختبار قصير، امتحان، اختبار قبل المختبر ... إلخ.



	الرجاء إدراج ما يلي: 
رقم المكتب  ( 24514 ) ، الساعات المكتبية ( 12:30-1:30 م  )، رقم الهاتف ( 0777908434 )، البريد الإلكتروني ( f.aladwan@ju.edu.jo )



22. محتوى المادة الدراسية والجدول الزمني لها
	الاسبوع
	المحاضرة
	المراجع
	*أساليب التدريس/ المنصة الإلكترونية
	*أساليب التقييم
	الموضوع

	1
	1.1

	1.
الخالدي،  اديب محمد، (2009)، المرجع في الصحة النفسية، ط3، دار وائل للنشر.
2.
الختاتنة، سامي محسن (2012)، مقدمة في الصحة النفسية، دار الحامد للنشر و التوزيع، دار الحامد للنشر و التوزيع ـ عمان.
3.
عبد الله ، محمد قاسم، 2016)، مدخل الى الصحة النفسية، ط٦، دار الفكر، ناشرون وموزعون.
4.
Corey, Gerald. 2009. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 8th ed. Thomson, Brooks/ Cole.
5.
Friedman, Howard.S and Schustack, Miriam, W. 1999. Personality: Classic Theories and Modern Research. Allyn and Bacon, United State America.
	محاضرة متزامنة
Microsoft Teams

		مفهوم الصحة النفسية

		1.2

				التعريفات الصحة النفسية

		1.3

				أسس ومظاهر الصحة النفسية

		1.4

			Moodle
	Video

		1.5
			Moodle
	Power Point

	2
	2.1

				التكيف الحسن

		2.2

				التكيف السيء

		2.3

				مظاهر التكيف السيء

					Moodle
	Video

		2.4

				
		2.5

			Moodle
	Power Point

	3
	3.1

				معنى السلوك

		3.2

				السلوك السوي

		3.3

				السلوك الشاذ

		3.4

			مراجعة لمادة الامتحان والاجابة على أسئلة الطلبة

		3.5

	Moodle
	Mid Term Exam


	


	المراجع
	*أساليب التقييم
	*أساليب التدريس/ المنصة الإلكترونية
	الموضوع
	المحاضرة
	الاسبوع

	1.
الخالدي،  اديب محمد، (2009)، المرجع في الصحة النفسية، ط3، دار وائل للنشر.
2.
الختاتنة، سامي محسن (2012)، مقدمة في الصحة النفسية، دار الحامد للنشر و التوزيع، دار الحامد للنشر و التوزيع ـ عمان.
3.
عبد الله ، محمد قاسم، 2016)، مدخل الى الصحة النفسية، ط٦، دار الفكر، ناشرون وموزعون.
4.
Corey, Gerald. 2009. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 8th ed. Thomson, Brooks/ Cole.
5.
Friedman, Howard.S and Schustack, Miriam, W. 1999. Personality: Classic Theories and Modern Research. Allyn and Bacon, United State America.

	
	محاضرة متزامنة
Microsoft Teams
	معيار السلوك السوي واللاسوي
	4.1
	4

	1. 
	
	2. 
	المعيار الذاتي
	4.2
	

	3. 
	
	4. 
	المعيار الاجتماعي والاحصائي
	4.3
	

	5. 
	Moodle
	6. 
	Video
	4.4
	

	7. 
	Moodle
	8. 
	Power Point
	4.5
	

	9. 
	
	10. 
	المعيار المثالي
	5.1
	5

	11. 
	
	12. 
	المعيار الاجرائي
	5.2
	

	13. 
	
	14. 
	المعيار النفسي الموضوعي
	5.3
	

	15. 
	Moodle
	16. 
	video
	5.4
	

	17. 
	Moodle
	18. 
	امتحان قصير
	5.5
	

	19. 
	
	
	العوامل المؤثرة في التكيف
	6.1
	6

	20. 
	
	
	الحاجات الأولية والشخصية
	6.2
	

	21. 
	
	
	المكونات الجسمية لبنية الشخصية
	6.3
	

	22. 
	Moodle
	
	Video
	     6.4 
	

	23. 
	Moodle
	
	تقرير
	     6.5
	


	المراجع
	*أساليب التقييم
	*أساليب التدريس/ المنصة الإلكترونية
	الموضوع
	المحاضرة
	الاسبوع

	1.
الخالدي،  اديب محمد، (2009)، المرجع في الصحة النفسية، ط3، دار وائل للنشر.
2.
الختاتنة، سامي محسن (2012)، مقدمة في الصحة النفسية، دار الحامد للنشر و التوزيع، دار الحامد للنشر و التوزيع ـ عمان.
3.
عبد الله ، محمد قاسم، 2016)، مدخل الى الصحة النفسية، ط٦، دار الفكر، ناشرون وموزعون.
4.
Corey, Gerald. 2009. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 8th ed. Thomson, Brooks/ Cole.
5.
Friedman, Howard.S and Schustack, Miriam, W. 1999. Personality: Classic Theories and Modern Research. Allyn and Bacon, United State America.

	
	محاضرة متزامنة
24.        Microsoft Teams
	المظاهر الجسمية الشخصية
	7.1
	7

	25. 
	
	26. 
	الصحة الجسمية
	7.2
	

	27. 
	
	28. 
	معدل النضج
	7.3
	

	29. 
	Moodle
	30. 
	Video
	7.4
	

	31. 
	Moodle
	32. 
	واجب منزلي
	7.5
	

	33. 
	
	34. 
	الاسرة
	8.1
	8

	35. 
	
	36. 
	البيئة المدرسية
	8.2
	

	37. 
	
	38. 
	المستوى الاقتصادي والاجتماعي
	8.3
	

	39. 
	
	40. 
	مراجعة عامة للمادة والاجابة على اسئلة واستفسارات الطلبة
	8.4
	41. 

	42. 
	
	43. 
	
	8.5
	44. 


23. أساليب التقييم 
	يتم إثبات تحقق نتاجات التعلم المستهدفة من خلال أساليب التقييم والمتطلبات التالية:
أسلوب التقييم
العلامة
الموضوع
الاسبوع
المنصة
امتحان منتصف الفصل
30
3-4
E-learning
امتحان قصير 
10
5
E-learning
تقرير
5
6
E-learning
واجب منزلي
5
7
E-learning
الامتحان النهائي
50
8
E-learning



24. متطلبات المادة
	على الطالب أن يمتلك جهاز حاسوب موصول بالأنترنت، كاميرا، حساب على المنصة الإلكترونية المستخدمة.


25السياسات المتبعة بالمادة
	أ- سياسة الحضور والغياب : متابعة دخول الطلبة على المنصة المستخدمة 
ب- الغياب عن الامتحانات وتسليم الواجبات في الوقت المحدد : الواجبات تسلم في الوقت المحدد، ولا يتم إعادة الامتحان للطالب الغائب إلا بعذر مقبول
ج- إجراءات السلامة والصحة : التعليم عن بعد
د- الغش والخروج عن النظام الصفي : حسب الأنظمة والتعليمات المعمول بها بالجامعة
ه- إعطاء الدرجات : يتم اظهار علامة الامتحان والاجابة الصحيحة فور انتهاء الامتحان  ليطلع الطالب على علامته، 
و- الخدمات المتوفرة بالجامعة والتي تسهم في دراسة المادة  : توفير المنصة الالكترونية والتي يتم خلالها تدريس المادة


26. المراجع
	المراجع العربية:
ـالخالدي،  اديب محمد، (2009)، المرجع في الصحة النفسية، ط٣، دار وائل للنشر.
الختاتنة، سامي محسن (2012)، مقدمة في الصحة النفسية، دار الحامد للنشر و التوزيع، دار الحامد للنشر و التوزيع ـ عمان.
          عبد الله ، محمد قاسم، 2016)، مدخل الى الصحة النفسية، ط٦، دار الفكر، ناشرون وموزعون.
المراجع الاجنبية:
Corey, Gerald. 2009. Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. 8th ed. Thomson, Brooks/ Cole. 
Friedman, Howard.S and Schustack, Miriam, W. 1999. Personality: Classic Theories and Modern Research. Allyn and Bacon, United State America.
Sue, David. Sue, Wing. Derald and Sue, Stanley.  2010. Understanding Abnormal Behavior. Wadsworth, Cengage Learning..



.27 معلومات إضافية
	


مدرس المادة: ---------د فاطمة عيد العدوان---------- التوقيع: --------------------- - التاريخ: --------26/6/2020----------
مقرر لجنة الخطة/ القسم: -------------------------- التوقيع --------------------------------------

رئيس القسم: ------------------------- التوقيع-----------------------------------------------

مقرر لجنة الخطة/ الكلية: ------------------------- التوقيع --------------------------------------
العميد: ------------------------------------------- التوقيع--------------------------------
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